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PODKAST 

Denne uken lærer vi om program og podkast 
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Hva er egentlig en podkast? 

En podkast er et program.  

Ofte er det et lydprogram, men det kan også 

være med video.  

Vanligvis må du høre på radioprogram akkurat den 

tiden det er på radioen. 

Eller se tv-programmet når det er på tv.  

Radio og tv har sendeplaner. 

På noen tidspunkt er det nyheter, andre tidspunkt sport eller barneprogram. 

På samme måte som du hører på programmer på radio,  

kan du høre på programmer via podkast.  

Men du kan  velge selv når du vil høre på en podkast. 

Ordet podkast, eller podcast på engelsk, er satt sammen av fire ord. 

POD er satt sammen av tre ord; Portable on demand. 

På norsk kan det oversettes til bærbart når du vil.  Og til slutt CAST, som er 

en forkortelse av broadcast, altså kringkastet.  

En podkast er da et program som kringkastes / 

sendes / distribueres.  

Men som du kan høre på akkurat når du vil, hvor du 

vil, og på den enheten du vil høre den på. 

Det gir lytteren anledning til å høre på programmet 

akkurat når det passer lytteren, og ikke de som har 

laget det.. 

  

Lekse til tirsdag. 

Ord å lære:  

Kringkaste = sende ut 

(lyd, bilde) til publikum 

trådløst eller med 

kabelanlegg 

Les fem ganger. Les 

minst 2 ganger høyt. 

Gjør oppgavene 1-4 
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1. Svar på spørsmålene. Husk å bruke hele setninger. 

Hva står ordet PODKAST for? 

PODKAST står for 

 

Hva betyr å kringkaste? 

 

 

Er en podkast bare lyd? 

 

 

 

2. Skriv ned minst 6 nøkkelord fra teksten  
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3. Sett ordene i boksen inn i riktige silhuetter. 

 

podkast  lydprogram 

video høre  lytteren  

kringkastet via  program 

broadcast bærbart  

distribueres enheten  

sendes  anledning  

radioprogram  tidspunkt    

podkast  program lydprogram video høre  radioprogram  tidspunkt  via  

bærbart  broadcast kringkastet sendes  distribueres enheten  

anledning  lytteren 
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4. Ordliste. 

Les ordet. Legg en bok eller noe over ordet. Skriv ordet. 

Har du skrevet ordet riktig? 

podkast    

program   

lydprogram   

video   

høre    

radioprogram    

tidspunkt    

via    

bærbart    

broadcast   

kringkastet   

sendes    

distribueres   

enheten    

anledning    

lytteren   
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Hvordan lage podkast: nybegynnerguide 

Hvordan lage podkast enkelt og raskt?  

Her har du en nybegynnerguide til hvordan du bør gå fram når du skal lage din 

aller første podkast. 

Det er enkelt å lage en podkast, 

men du må bruke litt tid på 

planlegging før du setter i gang for 

alvor. 

Her har vi samlet tips etter 

erfaringer andre har gjort. 

De har prøvd og feilet da de 

startet sine første podkaster. 

Her er erfaringene de har gjort. 

Og deres tips til hva du bør tenke på når du skal lage podkast. 

Slik lager du podkast 

1. Velg tema for podkasten 

2. Finn et godt navn 

3. Dere må kunne en del om det dere skal snakke om. 

4. Hvem vil dere skal høre podkasten? Voksne, skolelever, lærere? 

5. Dere må bestemme formen på podkasten.  

(Intervju, diskusjon eller en annen form.) 

6. Lag logo og en presentasjon av hvem som er med. 

7. Spill inn podkasten 

8. Rediger innholdet 

9. Publiser podkasten  

Lekse til onsdag. 

Ord å lære:  

Planlegging =  lage plan(er) (om noe) ; 

vurdere og bestemme (om noe) 

Les fem ganger. Les minst 2 ganger 

høyt. 

Gjør oppgavene 4-6. 

https://naob.no/ordbok/plan_3?elementId=54698742
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5. Hva står det her? (alle ordene er brukt før) 

 

6. Skriv inn riktig ord silhuettene. 

Det er enkelt å lage en podkast, men du må 

bruke litt tid på planlegging før du 

setter i gang for alvor. 

  

stipdknut  nteheen  

nteheen  nsesed  

devoi  anelngndi  

ngtarkkiset  prmogar  

pylrgaomrd  rlyttnee  

ebtdssrueiri  røeh  

pktasod  roidgaarmrop  

braostcda  baræbrt  

https://www.wordunscrambler.net/?word=stipdknut
https://www.wordunscrambler.net/?word=nteheen
https://www.wordunscrambler.net/?word=nteheen
https://www.wordunscrambler.net/?word=nsesed
https://www.wordunscrambler.net/?word=devoi
https://www.wordunscrambler.net/?word=anelngndi
https://www.wordunscrambler.net/?word=ngtarkkiset
https://www.wordunscrambler.net/?word=prmogar
https://www.wordunscrambler.net/?word=pylrgaomrd
https://www.wordunscrambler.net/?word=rlyttnee
https://www.wordunscrambler.net/?word=ebtdssrueiri
https://www.wordunscrambler.net/?word=r%C3%B8eh
https://www.wordunscrambler.net/?word=pktasod
https://www.wordunscrambler.net/?word=roidgaarmrop
https://www.wordunscrambler.net/?word=braostcda
https://www.wordunscrambler.net/?word=bar%C3%A6brt
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7. ORDLETING 
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Velg tema for podkasten 

Det første du må gjøre, er å velge tema for 

podkasten.  

Hva skal du snakke om, og ikke minst hvem skal 

du snakke til? 

Her er det smart å se på hvilke mål du har. 

Hvem vil du ha som lyttere på podkasten din?  

Unge, gamle eller alle?  

Du må gjøre innholdet interessant for lytterne 

dine. 

Er det noen du kan intervjue? 

Eller skal du/dere bare snakke om noe? 

Skal du ha pauser? 

Eller musikk? 

Det kan også være lurt å ikke gå for bredt ut,  

men avgrense temaet du ønsker å snakke. 

Finn et navn på podkasten 

Navnet på podkasten kan ha betydning for om lyttere velger å gi deg en sjanse. 

Kaller du podkasten «1 time med bare tull», er det kanskje ikke mange som vil 

høre. 

Du kan enten være superkreativ og lage et podkastnavn som bare vekker 

nysgjerrigheten hos lytteren, bruke navnet ditt,  

eller et navn som beskriver hva podkasten din handler om. 

Lekse til torsdag. 

Ord å lære:  

avgrense = bestemme 

hvilke deler som skal 

være, og hvilke du ikke vil 

ha med.  

 

Les fem ganger. Les minst 

2 ganger høyt. 

Gjør oppgave. 8-9 
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8. Sett strek mellom ordene 

Navnetpåpodkastenkanhabetydningforomlytterevelgerågidegensjanse. 

Kallerdupodkasten«1timemedbaretull»,erdetkanskjeikkemangesomvilhøre. 

Dukanentenværesuperkreativoglageetpodkastnavnsombarevekker 

nysgjerrighetenhoslytteren,brukenavnetditt, 

elleretnavnsombeskriverhvapodkastendinhandlerom. 

9. Kryssord  
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Lytte til podkast 

 

Under finner du en lenke til en podkast. 

Det er en videopodkast som heter «Ny i Norge 

- på norsk. En film om hvordan 

minoritetsspråklige inkluderes i skolen i 

Oppland.» 

Her er det som står om podkasten: 

«Lillehammer videregående tilbyr skole et forberedende år før oppstart i 

videregående skole.  

Tilbudet kalles kombinasjonsklassen.  

Du blir en del av et vanlig skolemiljø og går i en klasse med jevnaldrende.  

Du har grunnskolefag som er tilpasset behovet ditt, og målet er å bli så 

god i norsk språk og grunnskolefag at du klarer videre skolegang.  

Samtidig er det fokus på hospitering i videregående fag og du får støtte til 

videre valg i videregående skole.  

Alt etter behov og nivå kan du gå ett eller to år i kombinasjonsklasen.  

Du kan ta grunnskoleeksamen til slutt - hvis du vil.  

Dette er en mulighet til å få vitnemål med karakterer, som du bruker for å 

søke ordinært inntak til videregående opplæring». 

Se på podkasten. 

http://tibe.dk/podkast.html 

  

Lekse til fredag. 

Ord å lære:  

Jevnaldrende= de som er 

på samme alder som deg 

Les fem ganger. Les 

minst 2 ganger høyt. 

. Gjør oppgave. 10-12 

http://tibe.dk/podkast.html
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10. Lag 4 faktasetninger om innholdet i podkasten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Skriv minst 4 setninger om podkasten. Hva synes du? 
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12. Hva ville du ha laget en egen podkast om?  

Fortell hvordan den skulle være. Tegn en logo under, om du vil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


